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6 - COMUNICAC}()ES
CARGA HORARIA: 8 HORAS/AULA
Unidade 6: Comunicagdes

Assuntos:

1. OPERAGAO RADIOTELEFONICA

Objetivos Especificos

- Descrever o significado dos termos mais usados nos regulamentos
de radio (UIT);

- Identificar os elementos principais do VHF;

- Operar os diversos canais, especialmente os canais 16 e 70;

- Identificar os sinais radiotelefénicos de SOCORRO, URGENCIA E
SEGURANCA;

- Executar trafego de socorro e acusar seu recebimento, em radio-
telefonia;

- Descrever os procedimentos que antecedem uma transmissao; e

- Utilizar os métodos de chamadas e respostas as chamadas. (08).
(Palestra/ Pratica).(Projetor/ Embarcagdo de navegacéo interior).

INSTRUGOES METODOLOGICAS:

O assunto devera ser ministrado em aula teérica servindo de alicerce
para atividades do curso, podendo ser solicitado ao aluno durante to-
do o curso.

As aulas serdo ministradas utilizando-se técnicas de ensino de expo-
sicdo oral e demonstragdo e aplicagdo praticas, abordando os assun-
tos de forma objetiva, de modo a transmitir as informagdes essen-
ciais;

Deverdo ser realizados exercicios para aplicagdo dos assuntos da UE;
e

Para as aulas praticas, os alunos devem ser organizados em grupos.
Também devem realizar todas as operagdes individualmente.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

CURSO ESPECIAL PARA CONDUGCAO DE EMBARCAGOES DE ES-
TADO NO SERVIGO PUBLICO - ECSP- MARINHA DO BRASIL - DI-
RETORIA DE PORTOS E COSTAS

BRASIL. Marinha do Brasil. Diretoria de Portos e Costas. Codigo In-
ternacional de sinais. 144 p. Rio de Janeiro, 1987.

Manual do Curso Especial de Radio Operador Geral. Rio de Janeiro,
1995.

CONVENGAO INTERNACIONAL PARA SALVAGUARDA DA VIDA HU-
MANA NO MAR - SOLAS-74/78. Consolidada 1998. Edicdo em Por-
tuguéns: Marinha do Brasil. Diretoria de Portos e Costas. Brasil, Rio
de Janeiro, 1999.

7 - SUPORTE, BASICO DE VIDA
CARGA HORARIA: 8 HORAS/AULA
Unidade 11: Suporte Basico de Vida

Assuntos:

1. Cadeia da sobrevivéncia:

Objetivos Especificos

Conhecer a cadeia de sobrevivéncia e a importancia do socorrista na
mesma. (0,5).(Palestra/Pratica).(Projetor).

2. Protocolo de SBV
Objetivos Especificos
Conhecer e praticar o protocolo. (2,0). (Palestra/ Pratica). (Projetor,
esteira e manequim).

2.1. Técnica de compresséo toracica

Objetivos Especificos

Praticar a técnica correta de compressao toracica em adultos e crian-
gas. (2,0). (Palestra/Pratica). (Projetor, esteira e manequim).

2.2. Manejo de via aérea basica

Objetivos Especificos

Saber reconhecer os agravos de e disfungdes respiratérias; Saber
atuar frente ao quadro de parada respiratoria. (0,5). (palestra/educa-
¢ao continuada).

2.3. Técnicas de desobstrugédo de vias aéreas (crianga e adulto)
Objetivos Especificos

Conhecer e praticar as técnicas para permear e ventilar as vias aé-
reas; Conhecer e utilizar a canula orofaringea e a bolsa de ventilagéo.
(2,0).

(Palestra/Pratica). (Projetor, esteira, manequim, canula orofaringea e
bolsa de ventilagéo).

2.4. Posicéo lateral de seguranga

Objetivos Especificos

Conhecer e praticar a técnica de “posigéo lateral de seguranga” cor-
retamente. (0,5). (Palestra/Pratica). (Projetor).

INSTRUGOES METODOLOGICAS:

O assunto devera ser ministrado em aula teérica servindo de alicerce
para atividades do curso, podendo ser solicitado ao aluno durante to-
do o curso.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
- Manual do CPAP/CBMERJ

8 - AFOGAMENTO
CARGA HORARIA: 6 HORAS/AULA
Unidade 8: Afogamento

Assuntos:

1. Afogamento

Objetivos Especificos

Conhecer os sinais e sintomas do afogamento. (02). (Palestra).
(Projetor).

2. Graus de afogamento

Objetivos Especificos

Conhecer os graus de afogamento e o tratamento indicado para cada
um. (04). (Palestra). (Projetor).

INSTRUGOES METODOLOGICAS:

O assunto devera ser ministrado em aula tedrica servindo de alicerce
para atividades do curso, podendo ser solicitado ao aluno durante to-
do o curso.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
- Manual do CPAP/CBMERJ

9 - EMERGENCIAS ESPECIFICAS
CARGA HORARIA: 10 HORAS/AULA
Unidade 9: Emergéncias especificas

Assuntos:

1. Infarto Agudo do Miocardio (IAM)

Objetivos Especificos

Conhecer os sinais e sintomas do infarto agudo do miocardio e o tra-
tamento indicado. (01). (Palestra). (Projetor).

2. Acidente Vascular Encefalico (AVE)

Objetivos Especificos

Conhecer os sinais e sintomas do acidente vascular encefalico e o
tratamento indicado. (01). (Palestra). (Projetor).

3. Crise Convulsiva

Objetivos Especificos

Conhecer os sinais e sintomas da crise convulsiva e o tratamento in-
dicado. (01). (Palestra). (Projetor).

4. Engasgo

Objetivos Especificos

Conhecer os sinais e sintomas do engasgo e o tratamento indicado.
(01).(Palestra). (Projetor).

5. Fratura

Objetivos Especificos

Conhecer os sinais e sintomas das fraturas e o tratamento indicado.
(01). (Palestra). (Projetor).

6. Hemorragia

Objetivos Especificos

Conhecer os sinais e sintomas da hemorragia e o tratamento indica-
do. (01). (Palestra). (Projetor).
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7. Perfuragdo por Arma Branca (PAB)

Objetivos Especificos

Conhecer os sinais e sintomas da perfuragcdo por arma branca e o
tratamento indicado. (01). (Palestra). (Projetor).

8. Amputagdo Traumatica

Objetivos Especificos

Conhecer os sinais e sintomas da amputagdo traumatica e o trata-
mento indicado. (01). (Palestra). (Projetor).

9. Hipotermia

Objetivos Especificos

Conhecer os sinais e sintomas da Hipotermia e dores relacionadas,
além do tratamento indicado. (01). (Palestra). (Projetor).

10. Internagao

Objetivos Especificos

Conhecer os sinais e sintomas da Internagdo e vomitos relacionados,
além do tratamento indicado. (01). (Palestra). (Projetor).

INSTRUGOES METODOLOGICAS:

O assunto devera ser ministrado em aula teérica servindo de alicerce
para atividades do curso, podendo ser solicitado ao aluno durante to-
do o curso.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
- Manual do CPAP/CBMERJ

10 - EXTRICAGAO E TRANSPORTE

CARGA HORARIA: 4 HORAS/AULA

Unidade 10: Extricagéo e transporte

Assuntos:

1. Rolamento a 90° e a 180°

Objetivos Especificos

Conhecer e praticar as técnicas de rolamento a 90°e 180°, e iden-
tificar quando utiliza-las. (0,5). (Pratica). (Esteira, Prancha longa e Co-
lar Cervical).

2. Imobilizagédo em pé

Objetivos Especificos

Conhecer e praticar a técnica de imobilizagdo em pé, e identificar
quando utiliza-la. (0,5). (Pratica). (Esteira, Prancha longa e Colar Cer-
vical).

3. Elevagéo a cavaleira

Objetivos Especificos

Conhecer e praticar a técnica de elevagdo a cavaleira, e identificar
quando utiliza-la. (0,5). (Pratica). (Esteira, Prancha longa e Colar Cer-
vical).

4. Extricagdo Rapida (Colar cervical, Prancha longa)

Objetivos Especificos

Conhecer e praticar a técnica de extricagdo rapida, e identificar quan-
do utiliza-la. (0,5). (Pratica). (Esteira, Prancha longa, Colar Cervical).

5. Extricagdo Padrédo (Colar cervical, Prancha longa)

Objetivos Especificos

Conhecer e praticar a técnica de extricagdo padrdo, e identificar quan-
do utiliza-la. (0,5). (Pratica). (Esteira, Prancha longa, Colar Cervical).

6. Extricagdo em situagbes adversas

Objetivos Especificos

Conhecer e praticar as técnicas de extricagdo em situacdes diversas,
e identificar quando utiliza-las. (1,0). (Pratica). (Esteira, Prancha longa,
KED, Colar Cervical e Maca envelope na embarcagéo).

INSTRUGOES METODOLOGICAS:

O assunto devera ser ministrado em aula tedrica servindo de alicerce
para atividades do curso, podendo ser solicitado ao aluno durante to-
do o curso.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
- Manual do CPAP/CBMERJ

1" - EDUCA(}AO FiSICA
CARGA HORARIA: 15 HORAS/AULA
Unidade 11: Manutengdo do condicionamento fisico

Assuntos:

1. Exercicios de alongamento dos membros inferiores e superiores

2. De forma progressiva seréo realizadas corridas de até 10 quildme-
tros.

3. Exercicios de flexdo dos bragos em barra fixa e apoiado ao solo
4. Exercicios de flexibilidade e mobilidade articular

5. Exercicios para fortalecimento da regido abdominal

6. Pratica de Natagao

Objetivos Especificos

-Realizar uma melhora da capacidade cardiopulmonar do aluno esta-
belecendo uma melhoria de seu condicionamento fisico, visando um
melhor rendimento nas atividades desempenhadas durante o curso e
prevenir lesdes provenientes de grandes esforgos fisicos;
-Estabelecer um aumento de massa muscular dos membros superio-
res e inferiores do aluno.

-Tornar a atividade fisica uma rotina na carreira dos militares do cur-
so. (15). ( Pratica).(Equipamento de natacdo Individual).

INSTRUGOES METODOLOGICAS:
Por meio de desenvolvimento de atividades fisicas cardiopulmonares
e/ou neuromusculares.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
- Tabela Padrao do CEFiD
- Manual de Educagdo Fisica do Exército Brasileiro

12 - TEORIA DA COMBUSTAO
CARGA HORARIA: 2 HORAS/AULA
Unidade 12: Definigdes e caracteristicas os elementos da combustado

Assuntos:

1. Consideragdes iniciais sobre incéndio e fogo

Objetivos Especificos.

Definir e diferenciar os requisitos da combustdo dos elementos da
combust&o. (0,29).(Palestra). (Quadro branco e projetor).

2. Efeitos do calor nos materiais.

Objetivos Especificos.

Elencar os efeitos do calor e compreender seus efeitos nos materiais.
(0,29).(Palestra). (Quadro branco e projetor).

3. Efeitos fisiolégicos do calor.

Objetivos Especificos.

Compreender os efeitos fisioldgicos do calor quando se combate um
incéndio em embarcacédo de forma ofensiva. (0,29).(Palestra). (Quadro
branco e projetor).

4. Transmissao/Propagagao do calor.

Objetivos Especificos.

Compreender a influéncia da transferéncia de calor de um corpo para
outro ou entre diferentes areas de um mesmo corpo. (0,29).(Palestra).
(Quadro branco e projetor).

5. Combustivel, Comburente, Reagdo em cadeia, pontos de temperatura,

Objetivos Especificos

Compreender a influéncia direta dos elementos da combustéo, as ca-
racteristicas de cada estado fisico dos combustiveis e definir as ca-
racteristicas dos pontos notaveis da combustdo. (0,29).(Palestra).
(Quadro branco e projetor).

6. Tipos de combustdo quanto a intensidade e quanto a liberagédo de
produtos.

Objetivos Especificos

Identificar os tipos de queima e sua consequéncia direta no desen-
volvimento do incéndio em embarcagdes. (0,29).(Palestra). (Quadro
branco e projetor).

7. Tipos de Chama e caracteristicas da fumaga.

Objetivos Especificos

Conhecer as partes notaveis de uma chama durante a queima de va-
pores combustiveis, saber interpretar o significado da coloracdo de
uma fumaga em uma chama e ainda compreender as caracteristicas
da fumaga. (0,29).(Palestra). (Quadro branco e projetor).

INSTRUGOES METODOLOGICAS:

O assunto devera ser ministrado em aula tedrica servindo de alicerce
para a compreensédo dos fendbmenos do fogo e os modos de extingdo
no combate a incéndio por militares do CBMERJ.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

- Manual de Basico de Bombeiro Militar Volume Il - CBMERJ

- Manual Técnico - Teoria de Incéndio e Técnicas de combate - CB-
MES

- Manual Basico de Bombeiro Militar, Vol. | e Il - CBMDF

- Manual do COESCI/CBMERJ

PLANO DE MATERIAS

13 - DESENVOLVIMENTO DOS INCENDIOS E FENOMENOS DE
COMPORTAMENTO EXTREMO DO FOGO

CARGA HORARIA: 6 HORAS/AULA
Unidade 13: Estudo do comportamento do incéndio em Compartimen-
to

Assuntos:

1. Desenvolvimento do Incéndio.

Objetivos Especificos.

Reconhecer o principal meio de propagacdo de um incéndio em em-
barcagdo e saber as diferengas do desenvolvimento de um incéndio
em patio aberto de um ambiente compartimentado. (02).(Palestra).
(Quadro branco e projetor).

2. Entendimento do comportamento do incéndio compartimentado.
Objetivos Especificos

Reconhecer como se desenvolve um Incéndio em embarcagdo com-
partimento e a influéncia do comportamento do plano neutro na pro-
pagagéo do incéndio. (02).(Palestra). (Quadro branco e projetor).

3. Fases do incéndio e Fenémenos de comportamento extremo do fo-
go.

Objetivos Especificos

Reconhecer cada fase do incéndio e saber as caracteristicas de cada
fendmeno de comportamento extremo do fogo.(02). (Palestra). (Qua-
dro branco e projetor).

INSTRUGOES METODOLOGICAS:
Todos os assuntos deverdo ser ministrados em aula tedrica servindo
de alicerce para atividades durante todo o curso.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

- Manual de Basico de Bombeiro Militar Volume Il - CBMERJ

- Manual Técnico - Teoria de Incéndio e Técnicas de combate - CB-
MES

- Manual Basico de Bombeiro Militar, Vol. | - CBMDF

- Manual do COESCI/CBMERJ

14 - AGUA NO COMBATE E MANGUEIRAS DE INCENDIO EM NA-
VIOoS

CARGA HOR[\RIA: 6,0 HORAS/AULA

Unidade 14: Agua no combate e mangueiras de incéndio em navios.

Assuntos:

1. Propriedades extintora da agua.

Objetivos Especificos.

Entender o correto aproveitamento do potencial extintor da agua.
(0,5).(Palestra). (Quadro branco e projetor).

2. Presséo.

Objetivos Especificos.

Entender a influéncia da pressédo na fragmentacéo da agua, saber cal-
cular as perdas de carga, entender o efeito Bernoulli, como é gerado
o Golpe de Ariete e como evita-lo na operagdo do corpo de bombas
de uma embarcacéo. (0,5).(Palestra). (Quadro branco e projetor).

3. Jatos de agua e linha de resfriamento.

Objetivos Especificos.

Conhecer os diversos tipos de aplicagdo em embarcagbes dos jatos
so6lido, compacto, neblinado, neblina e suas diferengas. Devera ser
visto também neste item a técnica de montagem e funcionamento da
linha de resfriamento.(1,5). (Palestra/Pratica). (Quadro branco e pro-
jetor/Viatura com corpo de bomba, esguicho combinado, divisor e
mangueiras).

4. Aplicagéo e acondicionamento de mangueiras de incéndio.
Objetivos Especificos.

Conhecer os tipos de aduchamento ideais para o acondicionamento
em uma embarcacéo, dominio do transporte e emprego de maneira
mais eficaz das mangueiras de incéndio. (0,5).(Palestra/Pratica). (Rolo
de barbante, fita de isolamento).

5. Técnicas de Extingdo.

Objetivos Especificos.

Conhecer as diferengas entre as técnicas de ataque direto, ataque di-
reto modificado, ataque indireto, ataque combinado, saturagéo por ne-
blina, 3DWF e suas variagdes, jato mole, “penciling” e "ZOTI” e ainda
distinguir os momentos de suas aplicagdes no combate a incéndio em
embarcagdes. (02).(Palestra/Pratica). (Quadro branco e projetor/Viatura
com corpo de bomba, esguicho combinado, divisor e mangueiras).

6. Abordagem ao ambiente e passagem de porta.

Objetivos Especificos.

Abordar de forma correta o ambiente de uma embarcagdo a partir da
interpretagdo do comportamento da capa térmica e empenhar corre-
tamente a técnica de passagem de porta (P - posicionamento; OR -
Observacdo rotativa; T - Temperatura; A - Abertura; P.OR.T.A).
(01).(Pratica). (Casa de Fumaca, Viatura com corpo de bomba, ma-
teriais de abastecimento e estabelecimento).

INSTRUGOES METODOLOGICAS:

O assunto devera ser ministrado em aula tedrica/pratica servindo de
alicerce para atividades praticas, podendo ser solicitado ao aluno du-
rante todo o curso.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

- Manual de Basico de Bombeiro Militar Volume Il - CBMERJ

- Manual Técnico - Teoria de Incéndio e Técnicas de combate - CB-
MES

- Manual Basico de Bombeiro Militar, Vol. Ill - CBMDF

- Manual do COESCI/CBMERJ

15 - EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL E EQUIPAMENTO
DE PROTEGAO RESPIRATORIA AUTONOMO

CARGA HORARIA: 2 HORAS/AULA

Unidade 15: EPI e EPRA.

Assuntos:

1. Identificagdo e manuseio do EPI para incéndio e EPR Auténomo.
Objetivos Especificos

Conhecer os EPIs adequados para um combate ofensivo e o correto
uso de um EPR Autébnomo em uma operagédo de incéndio em em-
barcagdes, identificando seus componentes. Conhecer o procedimento
correto de equipagem do EPI para incéndio em embarcagoes.
(01).(Palestra/Pratica). (Projetor, EPI e EPRA).

2. Autonomia do EPRA.

Objetivos Especificos.

Devera ser realizado um exercicio o qual os instruendos sejam con-
frontados com esforgo fisico intenso, a fim de que cada um tenha sua
real capacidade aerdbica analisada, de modo que todos conhegam a
autonomia do uso de seu EPRA em embarcagdes. (01). (Pratica).
(EPRA's).

INSTRUGOES METODOLOGICAS:

O assunto devera ser ministrado em aula pratica servindo de alicerce
para atividades do curso, podendo ser solicitado ao aluno durante to-
do o curso.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

- Manual de Basico de Bombeiro Militar Volume Il - CBMERJ

- Manual Técnico - Teoria de Incéndio e Técnicas de combate - CB-
MES

- Manual Basico de Bombeiro Militar, Voll. Ill - CBMDF

A IMPRENSA OFICIAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO garante a autenticidade deste

documento, quando visualizado diretamente no portal www.io.rj.gov.br.

Assinado digitalmente em Quinta-feira, 10 de Maio de 2018 as 03:13:50 -0300.



		2018-05-10T03:13:50-0300
	Niterói, RJ
	Autenticação do D.O.




