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DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

SOCORRA
SEUS
IRMAOS

DOE SANGUE

LIGUE

0600-2820708

PARA DOAR SANGUE E NECESSARIO:
¢ ter entre 18 e 65 anos de idade
¢ pesar mais de 50kg

¢ levar documento oficial de identidade, com foto

¢ evitar bebidas alcodlicas e alimentos gordurosos
¢ Nao e necessario estar em jejum

Rua Frei Caneca, 8 - centro - Rio de Janeiro
de 7h as 18h - inclusive aos sabados, domingos e feriados
Apoio:
Imprensa
Oficial




